
Haben Sie Fragen im digitalen Alltag?
• Ist das Internet für Sie ein Buch mit sieben Siegeln? 
• Verstehen Sie nur Bahnhof, wenn Sie auf dem Handy ein Bil-

lett lösen oder den Fahrplan abfragen wollen?
• Wollen Sie Ihre Fotos mit dem Handy nicht nur knipsen, son-

dern auch bearbeiten und per mail oder whatsapp versen-
den? 

• Ist das Bezahlen mit QR-Code für Sie problematisch?

Dann geht es Ihnen so, wie vielen anderen auch!
Die Nachbarschaftshilfe Schwamendingen ist bereit für das 
«neue» Bedürfnis. Sie erweitert ihr Unterstützungsangebot um 
die 1:1 Betreuung «gewusst wie!» im digitalen Bereich.

Sind Sie daran interessiert..... 
• Ihre Fertigkeiten im Umgang mit Handy und Internet zu ver-

tiefen?      
• Als Digital-COACH Ihr Wissen weiterzugeben?

Dann kontaktieren Sie unsere Vermittlerin
Maya Bohren, schwamendingen@nachbarschaftshilfe.ch
078 422 00 23 (Mo 14-16 Uhr, Mi 17-19 Uhr, Fr 9-11 Uhr) oder 
sprechen Sie Ihre Nachricht auf den Telefonbeantworter.


